
 draob tlef a etaerc ylisae nac uoY( draob tleF
 a otno tlef fo eceip egral a gniulg ylpmis yb

).ezis emas eht fo draobdrac fo eceip ralugnatcer

tlef deroloc fo steehS

eulg etihW

srossicS

koobyrots cissalC

 pleh nac seirots draob tleF
 !efil ot emoc skoob ekam

 lanoitidart ot evitanretla na sA
 seitivitca draob tlef ,skoobyrots

 dna evitcaretni seirots ekam
 trap emoceb ot nerdlihc wolla

.seirots eht gnillet fo

 :denraeL sllikS  ,sllikS gnicneuqeS ,yalP / ytivitaerC ,sllikS ycaretiL / egaugnaL
sllikS noitanidrooC eyE-dnaH ,sllikS gninetsiL

snoitceriD

seilppuS

1   ydaerla nerdlihc ruoy taht yrots rehto yna ro koobyrots etirovaf a tceleS 
 .evol dna wonk 

2   derutaef sretcarahc ro serugfi eht elbmeser ot seceip tuc dna tlef eht ekaT 
  nwo ruoy ekam ro koob eht morf sepahs eht ecart nac uoY(.yrots eht ni 

 ).tlef htiw meht kcab dna sgniward 

3   railimaf emoceb yeht os nerdlihc eht ot ti llet dna yrots eht eziromeM 
.yrots eht fo ecneuqes eht htiw 

4   llet ot nigeb dna ,yrots eht morf tcejbo ro retcarahc tlef a dlihc hcae eviG 
  eht  tcerid ,retcarahc ro tcejbo na eman uoy sa ,emit sihT .niaga yrots eht 

.draob eht no ti ecalp ot tlef fo eceip eht gnidloh dlihc 

 seceip eht yb detneserper yrots eht fo trap eht llet ot nerdlihc eht egaruocnE
 tniop eht ot teg lliw nerdlihc eht ,yllautnevE .draob eht no ecalp yeht tlef fo
.tluda na fo pleh eht tuohtiw ,nwo rieht no yrots eht llet ot tnaw yeht erehw

:segA dexiM roF spiT  gnicalp yojne lliw s’5 – s’3 .gninetsil yojne lliw s’2
 yrots eht llet ot tnaw lliw yllautneve dna draob tlef eht no serugif rieht

 .nwo rieht no

seirotS draoB tleF seirotS draoB tleF


